
精血补片 



公司位于南通市港闸经济开发区兴泰路9号，是国有控
股的上市公司。 

 

公司主营中成药、原料药及医药中间体和西药制剂的研
发、生产和销售。  

 

89个规格药品进入国家基本药物目录，141个规格药品
进入国家医保目录。 

企业简介     国家高新技术企业 

 



企业简介 

      解放初，南通制药总厂和南通中药厂是中国政府主导型的制药 

企业，后南通中药厂更名为南通中诚制药有限公司。 

     2002年，原南通制药总厂和南通中诚制药有限公司的优质资产 

为要素，按多元投资结构和现代企业制度设立南通精华制药股份有 

限公司 。 

 

 2010年，公司在深圳交易所上市，精华制药：股票代码：002349。 

 

 2012年，公司收购并设立多家子公司，同年更名为精华制药集团有限 

公司。 

 



公  司  重   点  品  种 

       中药制剂主要有享誉海内外的传统名牌中药
季德胜牌季德胜蛇药片、南通牌王氏保赤丸、宁
宁牌正柴胡饮颗粒，有国家中药保护品种晕可平
颗粒、金荞麦片、固本咳喘片等，这些中药制剂
都有着广泛的历史背景及深厚的文化底蕴。  

 



精华制药集团股份有限公司下属企业 

 

 
1 

           

       精华制药亳州康普有限公司(安徽亳州) 
 

2 

3 

4 

5 

 

       上海苏通生物科技有限公司 (上海) 
 

 

       江苏森萱医药化工有限公司(江苏泰兴) 
 

 

       大丰兄弟制药有限公司(江苏盐城) 
 
 

           

      南通季德胜科技有限公司(江苏南通) 
 



产品简介 

        精血补片是根据传统中医理论和数十年的制药

经验研制出来的补气养血之精品。精血补片方中将

贵重药材人参、何首乌、紫河车和五味子、陈皮进

行了科学的配伍，用现代的生产工艺达到了最苛刻

的质量要求。临床研究证明，精血补片具有补气养

血、扶正固本之功效，可用于治疗神经衰弱、精神

萎靡、头晕目眩、心悸失眠、免疫力低下等。 



产品简介 

功能主治 

补肝肾，益气血，养心神。用于神经衰弱，

精神萎靡，头晕目眩，心悸失眠。 

补肝肾：滋阴补肾养肝的作用。 

益气血：补益阳气和血脉的作用。 

 
养心神：滋补心血，安神的作用。 



性状及包装  

【性状】：素片。 

【包装】：塑料瓶。每瓶30片。 

用法用量  

口服，一次2~3片，一日3次。 



产品简介 
  

【禁忌】：脾胃湿热，纳呆禁用。 

【注意事项】： 

1.忌辛辣食物。 

2.感冒病人不宜服用。 

3.服本药时不宜同时服用藜芦、五灵脂、

皂荚或其制剂；不宜喝茶喝萝卜，以免
影响药效。 

4.服用2周或服药期间症状无改善，或症

状加重，或出现新的症状，应立即停药
并去医院就诊。 

5.按照用法用量服用，小儿及孕妇应在医师指导下服用。 

6.对本品过敏者禁用，过敏体质者慎用。       7.本品性状发生改变时禁止使用。 

8.儿童必须在成人监护下使用。                     9.请将本品放在儿童不能接触的地方。 

10.如正在使用其他药品，使用本品前请咨询医师或药师。 



成份组成 

 蔗糖糖浆 
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人参 
生晒参：性较平和，不温不燥，既可补气、又可生津，   

               适用于扶正祛邪，增强体质和抗病能力。 

  
红    参：功效温补、补气中带有刚健温燥之性，长于 

               振奋阳气，适用于急救回阳。  

 【药性】：甘、微苦，平。 

【现代研究】： 

1 

2 

主要为人参皂甙、有机酸及酯类等。 

 对中枢神经系统作用 

 提高机体的适应性 

 对血压、血糖有双向调节作用 

 抗肿瘤作用 

药理作用： 

化学成分： 



制何首乌 
  

【药性】：苦、甘、涩，温。 

【功效】：补肝肾，益精血， 

                  乌须发，强筋骨。  

【现代研究】： 1 

2 

大黄素、游离蒽醌。  

 降血脂作用 

 延缓衰老 

 增强免疫力  

化学成分： 

药理作用： 



紫河车 

【药性】：甘、咸，温。 

【功效】：补气，养血，益精。  

【现代研究】： 

1 

2 

干扰素、巨球蛋白、酶等。 

 抗菌作用 

 镇静、镇痛作用 

 平喘、止咳作用 

化学成分： 

药理作用： 



五味子 

  
【药性】：酸、甘，温。 

【功效】：收敛固涩，益气生津， 

                  补肾宁心。  

【现代研究】： 化学成分： 

1 五味子素、五味子醇、五味子酯 等。 

2 

药理作用： 

 抗肝损伤 

 保护及增强心脏机能用 

 抗防自由基侵害、延缓老化 

 安神 

 



 【药性】：辛、苦，温。 

【现代研究】： 

1 

2 

挥发油、黄酮类成分。 

 有缓慢的降压作用 

 抗炎、抗溃疡、利胆作用 

药理作用： 

化学成分： 

【功效】：理气健脾，调中， 

                   燥湿，化痰。  

陈皮 



药理作用 

双向调节血压、血糖、血脂 

改变血浆皮质醇分泌浓度 

提高细胞因子活性 

调节免疫力 

防癌和抗癌 

改善睡眠 

调节内分泌 

抗氧化（抗衰老）  



机理源于人参： 

大多数的资料表明：动物在正常或高血压状态，
人参有降低血压的作用，但亦有使血压升高的报
道。 

人参对健康人及高血脂病人均有降血脂作用 

人参对糖代谢有双向调节作用，既能使葡萄糖性
的高血糖症的血糖降低，又可使胰岛素引起的低
血糖症的血糖升高。 

人参中的人参皂苷有抗肿瘤的作用。 

 

双向调节血压、血糖、血脂 
抗癌 



大脑、免疫系统、内分泌系统三位一体，确保人
体健康。 
  



压力过大，三位一体的平衡被打破 

  

  

平衡被打破 

发 病 

压力 压力 

脑 

内分泌系统 免疫系统 

●交感神经亢奋 
●判断力低下 

●分泌大量     

压力激素 ●免疫力低下 

●损伤海马神经元 

注：海马神经元是
人体负责学习和记
忆的重要部位。 

压力 



压力对内分泌系统的影响 

压力引起的血浆皮质醇和海马神经元的连锁反应： 



精血补片改变血浆皮质醇分泌浓度 

考试前 

一月 

考试前 

三天 

考试后 

三天 

μg/100ml 

15 

 

 

10 

 

 

5 

    6.2   6.2                13.4  8.7              5.4   4.2 

精血补片 对照组 

35% 

22% 

①改变血浆皮质醇分泌浓度： 

精血补片 

降低血浆皮质醇浓度 

阻止海马神经元坏死 



精血补片对免疫系统的影响 

②提高细胞因子活性： 

        IgA（mg/dl)             1.75            2.23          27% 

        IgM （mg/dl)            0.78           0.94           20% 

        IgG （mg/dl)            9.51           12.1           27% 

        补体(mg/dl)              0.78           1.31           67% 

        γ-干扰素(1U/ml)     0.41            0.92         124% 

 

         服药前        服药三天后      增加率 

① ②本研究由南通医学院附属第一医院承担 

负责预防由细菌、病毒
引起的上呼吸道感染 

抗病毒 

人体中最多的免疫蛋白，
能长时间保持免疫机能 

负责捕捉抗原，去掉抗
原病毒 

负责消灭癌细胞 



抗氧化（抗衰老）改善睡眠  
 

五味子能减缓老化过程和延缓出现与老化相关的
疾病 

五味子乙素、五味子酚均具有抗氧化作用，能清
除自由基、抑制过氧化脂质形成 

五味子能降低血清胆固醇，增加脑和肝中蛋白质
含量，均表明具有抗衰老作用 

五味子具有很好的安神作用，坚持饮用泡开的五
味子水，能很好的缓解失眠症状 



临床应用 

神经衰弱 

        神经衰弱是由于大脑神经活动长期处于紧张状态，导致大脑易兴奋，易

激惹，易衰竭，常有失眠、头痛、抑郁、注意力涣散，记忆力减退和情感脆

弱等。此病多发于青壮年，以中上层白领阶级的脑力劳动者、青年学生多见。     

        中医学认为本病主要由七情所致，由于忧思郁怒，肝失条达，气机不畅

而致肝气郁结。治疗当以疏肝解郁，补养心脾，宁志安神为主，运用补气养

血（养心安神）整体调整，可见奇效。 

 

精血补片具有补气养血、

安神益智之功效。 



临床应用 

失  眠 

        失眠是临床常见病症之一，虽不属于危重疾病，但妨碍人们正常生活、

工作、学习和健康，并能加重或诱发心悸、胸痹、眩晕、头痛、中风病等病

症。顽固性的失眠，给病人带来长期的痛苦，甚至形成对安眠药物的依赖，

而长期服用安眠药物又可引起医源性疾病。 

        此类疾病好发人群较广，日常生活中思想的冲突、工作的紧张、学习的

困难、希望的幻灭、亲人的离别等一些消极因素均可引起疾病。 

精血补片药性平和，具有安神宁心、

补气养血之功效。  



免疫力低下 

        免疫力是人体重要的生理功能，它犹如体内“医生”，不仅能保护人体

免受病毒、细菌、污染物的攻击，还能清除体内杂质及多余脂肪、胆固醇等

新陈代谢产物。可一旦这位“医生”自身受损，各种疾病便乘虚而入。 

        免疫力低下当属于“未病”，遂应当未雨绸缪，果断采取治未病。 

        免疫力低下的人群多属老年人及体弱多病之人，这些人的体质多属

“虚”，故宜用补益之法。  

 

临床应用 

精血补片具有扶正固本、

补气养血之功效 。  



亚健康 

        亚健康一般体现出这些症状：①记忆力明显下降；②性功能降低；③反

应迟钝；④抑郁、强迫、烦躁不安、心神不定；⑤强烈的妒忌心理、恐惧心

理。调查显示，现在98%的白领处于亚健康状态，其中26～30岁的青年更成为

重度亚健康人群。 

        亚健康人群多以正气不足为主要的病理表现，“正气”就是现代医学所

说的机体免疫调节功能，“邪之所凑，其气必虚”，免疫调节功能差了，各

种疾病就会乘虚而入。因此，告别亚健康，首先必须扶助人体“正气”。  

临床应用 

精血补片具有扶正固本、

安神益智之功效 。  



强健大脑、养心安神，治疗因学业压力引起的神经衰弱、失眠、

健忘、疲乏无力，促进身体健康发育，茁壮成长。  
青少年 

益气补血、补虚养颜、促进睡眠、对抗衰老。  女 性 

养心补肾，对于工作压力引起的神经衰弱、失眠、心慌、身体虚

弱等亚健康状态有显著疗效。  
中青年 

强健心脏，强壮身体，延年益寿，对免疫力低下、失眠、健忘、

疲乏酸软、脉细或沉无力的老年人有滋补功效。  
老年人 

精血补片总结 



精血补片总结 
 

精血补片具有补气养血、扶正固本之功效，可用
于治疗神经衰弱、精神萎靡、头晕目眩、心悸失
眠、免疫力低下等。 

补气养血、安神益智 

安神宁心、补气养血 

扶正固本、补气养血 

扶正固本、安神益智 



谢 谢！ 


